‘ . . Dafka Medical Events

RENCONTRES EUROPEENNES SOMMEIL
HOTEL RADISSON BLU - PRAGUE
Dimanche 30 Mai (19.00 Accueil - Cocktail Dinatoire) au Mercredi 2 Juin 2027 (matinée)

LE SOMMEIL AU CCEUR DE LA MEDECINE

Dimanche 30 Mai 2027
Ouverture du Congreés suivie d’un Cocktail Dinatoire

Journée du Lundi 31 Mai 2027
Modeération : Docteur Hervé PEGLIASCO

% SOMMEIL, CERVEAU ET SANTE MENTALE

Psychiatrie
« Enjeux sémiologique dans le SAOS »
« Sémiologie du SAOS : Spécificité diagnostic ou confusion de la plainte ?
Prof. Jean-Arthur MICOLAUD FRANCHI

e SAOS et dépression, des apparences trompeuses et des interactions complexes
Docteur Sylvie ROYANT-PAROLA

Neuropeédiatrie
« TDAH et sommeil : une relation a double sens »
Docteur Daniela PENNAROLI (
e Troubles du sommeil chez I'enfant avec TDAH
e TDAH & Hypersomnie

% RESPIRER, MANGER, DORMIR

Cardiologie
« Cardiologie et sommeil : une relation a ne pas ignorer »
Docteur Elian SARKIS (Cardiologue & Sommeil)
e Qui dépister ?
e Apnée du sommeil et risque cardiovasculaire
(Hypertension, Troubles du rythme ...)

ORL & Kinesithérapeute Respiratoire

Docteur Robert KESMARSKY (ORL Hongrie & France)
Etude anatomique de la thyroide et des nerfs récurrentiels dans [’ optique des paralysies du
nerf : une course potentielle de dyspnée et des troubles du Sommeil

Docteur Fouad GARBI (ORL) et Sabine MAZIERE (Kinésithérapeute/rééducatrice)
« Syndrome d'apnées du sommeil de I'enfant : savoir le reconnaitre »
« Signes cliniques
Facteurs anatomiques
Conséquences sur le développement
Quand explorer ?
Quand traiter ?



Maison « La Bulle » : kinésithérapeutes spécialisés en rééducation fonctionnelle
Mathilde PROFITT, Marie MAGNI, Joanna MATAR

Nutrition, Obésité & Métabolisme
Docteur Thierry CASTERA (Médecine Générale et Sommeil)
Justine BETZOLD (Nutritionniste)

o Sommeil & Régulation métabolique

o Alimentation et qualité du Sommeil

o Sommeil et prise de poids

e Hormones et appétit

Ménopause et Sommeil
Docteur Jonathan TAIEB (Médecine Générale et Sommeil)

Dentisterie & Sommeil
« Orthése d'avancée mandibulaire : quelle place chez I'enfant ? »
Docteur Maguy LEVY (Chirurgien-dentiste)

o Principes de I'orthese d'avancée mandibulaire

« Indications et limites

« Sensibilisation a I'utilisation chez I'enfant

o Conditions nécessaires avant la pose

e Collaboration ORL — dentiste — médecin du sommeil

e Suivi du patient

Sommeil, Catathrénie, Apnée du Sommeil
Le sommeil de ’extréme — I’expérience patient
Docteur Ghassan FAYAD (Pathologies du Sommeil)
e L’exemple d’un Centre de Soins du Sommeil innovant : « a la croisée du soin, de la
recherche et de l'intelligence artificielle »
Docteur Carole PHILIPPE (Pathologies du Sommeil)
e Catathrénie : parasomnie ou trouble respiratoire du sommeil ?
Docteur Christine CHEVAL (Médecine du Sommeil)
o VNI : état de I’art et traitements actuels
Docteur Eric HAZOUARD (Pneumologie et Sommeil)
o Sommeil et plongée sous-marine
o Sommeil & climat (grande chaleur et grand froid)
Luca ROBERTI (Président de I’ Association des Patients Apneiques Italiens)
e Présentation de I’expérience et des résultats de I’expédition « Pyramid 2024 » au
Népal — Sommeil et Respiration en haute altitude

+*

« Le sommeil au ceeur de la médecine : comprendre, diagnostiquer, traiter et prévenir »
Pneumologue - ORL - Cardiologue - Neurologue - Médecin du sommeil ...

*
Echanges interactifs / Quel spécialiste pour quel patient ?
Animateurs : médecin généraliste/somnologue * pneumologue * ORL * neurologue *
cardiologue * psychiatre * chirurgien-dentiste

Concept d’échanges interactifs autour d’un café avec plusieurs spécialistes du sommeil —
[’ensemble des Congressistes sont invités a soumettre leurs questions, la présentation de
cas d’étude, des compléments d’expériences avec un ou plusieurs animateurs.

Cette session se déroulera au sein d 'une salle spécialement aménagée.



% ATELIER « De la théorie a la pratique : rééducation oro-maxillo-faciale
ORL & kinésithérapeute spécialisée rééducation oro-maxillo-faciale
(Docteur Fouad GHARBI & Sabine MAZIERE)

« Evaluation fonctionnelle

o Exercices

e Respiration nasale

e Position linguale

o Exercices oro-faciaux

« Démonstration avec participants

MARDI 18" Juin 2027
o Visite d’un centre du sommeil de Prague
e Soirée du Congres

Pour tout Renseignement
: Daniel Cohen +33 6 86 00 92 00
nfo@dafkamedicalevents.com
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